In Deutschlands Betrieben
ereignen sich pro Minute
durchschnittlich zwei
Arbeitsunfalle.

Ebenso haufig kommt es zu
plétzlichen Notfalle wie
Kreislaufversagen,
Zuckerschock oder Herz-
infarkt.

Doch wer erinnert sich denn
noch an seinen Erste-Hilfe-
\ Kurs?

Unsere Workshops sind fur
alle, die sich in Zukunft
sicher fihlen mochten.
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Eine gute Versorgung in den ersten 10 Minuten kann
Leben retten! Erfahren Sie hier, wie genau Sie auf einen
Notfall reagieren und die richtigen Schritte einleiten.
Sichern Sie sich und Andere ab.

Alle 4 Minuten stirbt in Deutschland ein Mensch am
Herzinfarkt. Doch was tun, wenn jemand einen Herzinfarkt
hat? Und woran erkenne ich dies Uberhaupt? Wir helfen
Ihnen Leben zu retten!

Der Automatisierter Externe Defibrillator, ist die sicherste
und effektivste Art einem Menschen bei Herzproblemen zu
helfen. Nur wie funktioniert das Ganze? Dieses Training ist
alle 2 Jahre Pflicht flir Unternehmen, die einen AED im
Einsatz haben. Unser Schulungspartner ist Zertifizierter
Medizinprodukteberater und darf diese Kurse
bescheinigen. Natirlich sind alle anderen Interessenten
ebenfalls herzlich willkommen.

Verletzungen des Gewebes, blutig oder unblutig sind ein
alltagliches Einsatzszenario fir den Rettungsdienst. Doch
bis die Profis eintreffen sind die Ersthelfer vor Ort gefragt.
Stellen Sie sich der Herausforderung und nutzen Sie
dieses Angebot um auf alles vorbereitet zu sein.

Arbeiten mit Strom bringt immer eine gewisse Gefahr mit
sich. Wie verhalte ich mich in einer solchen Situation?
Womit muss ich als Ersthelfer rechnen. Sie kennen die
Antwort nicht? Wir helfen Ihnen in Workshop Nummer 5
Ihr Wissen zu optimieren.

Trainieren Sie mit uns lebensrettende Vorgehensweisen
bei Verbrennungs - und Verbrihungsunfallen. Wie gehe
ich als Helfer mit den Gefahren richtig um. Worauf muss
ich besonders achten. Wir helfen lhnen dabei.

Gerade in Industrieunternehmen kommt es vermehrt zu
Vergiftungs- und Veratzungsunfallen. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie sich richtig verhalten wenn es zum
Notfall kommt.

Der menschliche Korper reagiert sehr empfindlich auf
Temperaturschwankungen. Da in der Industrie viel unter
extremen Bedingungen gearbeitet wird, treten hier Unter-
kiihlungen bis hin zum Hitzschlag besonders haufig auf.

Die haufigsten Notfalle, die uns als Ersthelfer begegnen
sind Aufgrund von Krankheiten. Erfahren Sie, wie Sie sich
bei Herzinfarkt, Krampfanfall, Diabetes, Schlaganfall
verhalten sollten. Ebenfalls sprechen wir Gber
Kreislaufzusammenbruch und Schock.

Jeder Arbeitgeber, bereits ab einem Mitarbeiter, ist
verpflichtet Betriebliche Ersthelfer auszubilden und zu
beschaftigen. Wir helfen Ihnen dabei, jederzeit auf dem
aktuellen Stand zu sein.

Laut BGV A1 § 26 bendtigen Betriebe bis zu 20 Beschaft-
igten einen Ersthelfer. Ab 20 Beschaftigte brauchen

Verwaltungsbetrieb 5%, Handelunternehmen
5% und sonstige Betriebe 10% der
Versicherten. Zu den Versicherten
gehdren auch Auszubildenden,
Teilzeitkrafte und Praktikanten.

Bei Schichtsystemen erhdht
sich der Anteil.

Die Kurstermine finden Sie auf unserer
Homepage: www.hohoff-safety.de
oder auf den Seiten unseres
Schulungspartners:

www.erstehilfe-dortmund.de
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